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Пояснительная записка 

        В МБДОУ детский сад «Улыбка» осваивается основная общеобразовательная программа и 

используется примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. М.А. Васильевой, Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой. Работа детского сада ведется по 

четырем направлениям: художественно-эстетическому, физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому, также уделяется внимание  обеспечению безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

        Цели Программы реализуются через разнообразные виды детской деятельности, в том числе и через 

непосредственную образовательную деятельность. В соответствии с Сан. Пин. для детей младших и 

средних групп (3-5 лет) планируется не более 10 занятий в неделю, продолжительностью до 15 минут, с 

перерывом на отдых от 10 минут. 

        Для детей 5-6 лет (старшая группа) планируется не более 13 занятий в неделю, продолжительностью 

до 25 минут, с перерывом на отдых от 10 минут. Для детей 6-7 лет – не более 14 занятий в неделю, до 30 

минут, с перерывом на отдых от 10 минут. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Год обучения 

 

                  Виды              

                   

              занятий                                                                                                    

                                                                                                        

Количество учебных часов 

 

Вторая младшая 

подгруппа 

Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная 

подгруппа 
неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познание 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

Коммуникация. 

Чтение худ. 

литературы 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Худ. творчество 

(рисование) 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Худ. творчество 

( лепка, 

аппликация) 

 

0,5 

0,5 

 

2 

2 

 

18 

18 

 

0,5 

0,5 

 

2 

2 

 

18 

18 

 

0,5 

0,5 

 

2 

2 

 

18 

18 

 

0,5 

0,5 

 

2 

2 

 

18 

18 

Физическая 

культура 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



Утверждаю  
Заведующий МБДОУ «Улыбка» 

________________ И.А.Лукьянова  

 

 

Непосредственная образовательная деятельность  

на 2016-2017 учебный год 

Группа Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница Общее 

количес

тво 

часов в 

неделю 

Вторая младшая 

группа 

1.Чтение 

художествен 

ной литературы 

9.00-9.15 

2.Физ.кул-ра 

9.25-9.40 

1.Познание 

    9.00-9.15 

 

 

2.Музыка 

    9.25-9.40 

1.Худ.творчество 

(рисование) 

9.00-9.15 

  

2.Физ.кул-ра 

9.25-9.40 

1.Познание 

    9.00-9.15 

 

 

2.Музыка 

9.25-9.40 

1.Худ.творчес 

тво 

(лепка/апплика 

ция) 9.00-9.15 

2.Физ.кул-ра  

(на участке) 

9.25-9.40 

10 

Средняя группа 1.Чтение  

художественной 

литературы 

9.00-9.20 

2.Физ.кул-ра 

   9.30-9.50 

1.Познание 

   9.00-9.20 

 

 

2.Музыка 

   9.30-9.50 

1.Худ.творчество 

(рисование) 

   9.00-9.20 

 

2.Физ.кул-ра 

    9.30-9.50 

1.Познание 

   9.00-9.20 

 

 

2.Музыка 

    9.30-9.50 

1.Худ.творчес 

тво 

(лепка/апплика 

ция) 9.00-9.20 

2.Физ.кул-ра  

(на участке) 

9.30-9.50 

10 



Старшая группа 1.Чтение худ.лит-

ры 9.00-9.25 

2.Худ.творчество 

(рисование) 

  9.30-9.55 

3.Физ.кул-ра 

   10.00-10.25 

1. Познание 

(конструктив 

ная 

деятельность) 

9.00-9.25 

2.Музыка 

9.30-9.55 

1.Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.00-9.25 

2.Худ.творчество 

(лепка/апплика 

ция) 9.30-9.55 

3.Физ.кул-ра 

    10.00-10.25 

1.Познание 

(Формирован

ие целостной 

картины 

мира) 

  9.00-9.25 

2.Музыка 

   9.30-9.55 

1.Чтение  

худ.лит-ры 

  9.00-9.25 

2.Худ.творчеств

о (рисование) 

    9.30-9.55 

3.Физ.кул-ра (на 

участке) 

   10.00-10.25 

13 

Подготовитель 

ная группа 

1.Познание 

(конструктив 

ная деятельность) 

  9.00-9.30 

2.Коммуникация  

   9.35-10.05 

3.Физ.кул-ра 

   10.10-10.40 

1.Познание 

(формирование 

элементарных 

математичес 

ких 

представлений) 

9.00-9.30 

2.Худ.творчест

во (рисование) 

9.35-10.05 

3.Музыка 

   10.10-10.40 

1. Познание 

(формирование 

элементарных 

математичес 

ких 

представлений) 

9.00-9.30 

2.Худ.тврчество 

(лепка/апплика 

ция)9.35-10.05 

3.Физ.кул-ра 

    10.10-10.40 

1.Познание 

(формирован

ие целостной 

картины 

мира) 

9.00-9.30 

 

2. Музыка 

9.35-10.05 

 

1.Чтение худ. 

лит-ры 

9.00-9.30 

 

2.Худ.творчес 

тво (рисование) 

9.35-10.05 

 

3.Физ-кул-ра (на 

участке) 

10.10-10.40 

14 

 

 

 


